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ftw-w # VRF?T yy-d??> føwtf H 3 ftw ?ft 

whoHa, P<sh<» føw?> ¥3rg ■# fw, føy Hare 7 # fen* #t udoid , 
fVlOA' # HTO ddHd" ^d# igTføtf 7 # ofå-otT) fød ftffcft d 7 \JdTd oftd 7 ! 
fø 06 i #t y^rtd PriUcV HHofT føtøp ^TT ^grg- ?føf tft # fen, 

Qort- HW3 7 P<dd #f fød UcTH # l^yd # oidcj dd dl# I HHofltS rftfø# 

føfø #t 31#, Hdld' # dddd H 7 ^ HføoPd TdW P6<d'Pd»f 7 l fe? Hdl3' # 

VfHoft?j rft # Wrfte' yrdrt' § fdopcjs otdo) H3'P«»>n Pdt*^ 1 * 

°!^dd oltTI Ht/lof 7 5'W #t Od 77 ofdt/l #) føy Uy PrtdcV HPdoi'd 
HHoflrt tft ^fktew, wRd-ti for# fød# §■ #t fkfew tføl 

>>fø#^fød^H 7 y?r#|rdd7rføfø#Hd 7 ?rfø>tfdføp-#fød 7 d 
FF#I>HT 3# Hd 7 # d 7 HdT# d?> H 7 fø »T§^ ^t»T iMM fedd 7 # 

*“ «J 

VPddT-ydh) A ora - HoT^I KHcfl* tft ftfFPW »TU dft H?>, fed6 7 #t 

fø# rfH# fø^iS ?F& 3?W ?føf # Hotétl 

draftfø 7 # VRFST fyd 7 # Hddf 7 »fa Ud HHoffø Tft#føtTO 

31# ^6tt ’# Hd<de ofcT Hop# #1 fød #H Hd 7 ?) P-dr 7 ^ 1 * 

Hd<4fø#l #1 d 7 !?# VI H c/l* Tft# P<dd'd' £ PdoPd^, fød fød fødd?) 7 ?? 
HføyH ofld 1 føiwfø føo<V cfød' # f#y#t dy fød ©aPd 7 ofdfø fø£J6' 

£erU 7 #Pd 7 d 7 H 7 yPd6fø^TFH#l fød fød fødd UJd-UId#Hføt 

dTfof 7 3d UUW H o T ^dl l 

yrdfi-ra - FPfød fød fedT WdO-T UTHW ofdTT d 7 ?# #FPd '^fød SdVf 
d3d føw #fød føui UHddT 7 d 7 #, ftjOAi # fød d 7 # WdT ftrø 7 ?) 
fe# 1 #1 fø<J6' #P fd#t 3H6T # fø HRoffø fft # P<dd'di ^^Hd 7 & 
føy^POd^' yd«é' #"UHdo(' #dy fødHdld' # ofd-ofHH 7 '3oryUd T d'l 



feft føl VfH3or ‘ifa 3^ UW å I ter HTJcfe ifl ^ 

: UH3H, HU£ fe? yaftf wfew, m %PT 
t»fn>, HTJWfe^|^fe3WT»rfe>KT, HUtToraTTJ¥oft»ffe>M ) §^K 
Hfø »fø3Tr>ft; Hiffe^T Vfg Hf å, W^^HrfeFfllW, 7 > 

Ufe 3^ 7 > .£#, ^tT dlf^V HfV tfk tTTTH, H^t åf fe H ' </l , 

y<i'tn, ^ fcT ftjTT @tld'M ?> ftrtf FT3T3T °<di/d JdPd* 

^dfl»TI 

H?>ftf^d ftrur 

HU^of 

sft 1/284, MoOT5t, 
dWUd 



^ ftj» 



n kj 

M33 

HfP Hfø ttt-t ofcra 7 yra ftrraQ fe s t? 

*f5nw yre *ypft M gra yrrfe-n 

d yw uw Ufoeu fopjr ftw fTarF 377 // 

^ flW j<j<£<j onæ d iw *pf u&ii 

3 Hdfe tiur UWBU &fcr 7^ ypjjr $fn 

Hc/Id jpm ^mfofomfkuv^ci uwuite&wziuun 

gjf |U3ff mr rrre tO# ! ara^s? nfem reftj yrer 

ora^ti 

rft oT ywp n ^i fag i j oft reftr li 

mfkv >fte ubu m mtfn 

# m ctå ifot wb >mu 

ufo ufo cw famla 

(»? 3 r ééo) 

lf feoT P*d'Wl W, W, FP# FPH^ 3W ål §^J feof 

W fei å foT fftre •# )fe? feof SRJ3 MUW T-RftycT?) 1 {HT 3 HT 
fi-IH£ ydl<! oldA 1 å å folH 3tP yap? o(d19 1 Wd 1 *) olTJ^ 

uu— 

Hfor fafo U3B UWdd' yufect, 

# fe# m off far H&tn 

(tWifl FPfoir) 

ått, 3377 ^reavt rei reaåfafeoraTwfåaaTf 

H«r Htl UB Vp »raiJ oRF, fcTU^ 3177 Hc# 3låt å, ft«J;fl Heft' 3IFft 

ånåtrfaiåt, fou fr-I 6 J1 ’ ditH 1 Morrn ftrre yre&offtjf^ 



8 - UtT -33 

d for sfer H *J1 Hfe^F? FTfe»F d, Hfo»F | ^ nfejjfT 7^ 
. fW, fu sdf Hfe»F ftrør| gfe»fT fdf few, HfW fWl ft 
HftS**F fcIP^F, Q<Jl fcJR)FI fen Ua dld d^FRFFT tft VRF^tT 

o<fo9 OA- 

“mfirtf yffor mu m wrffn 

# m &å w& w 37T 

ufo ufo otef fowtihr 

tej ^ r*d'Ml offcp d, t[7> UTg^^jd FrPjy tft VRFcFtT ^ ftW 

3fr^tT^d<±' d, §ft wTFre d ffh^" dtT? w crg?r m fdur 

SFI 

“*FU£ H?T £ ^EP^cT ^ WkRH ofdTF, 

>»F^ H<7 $ ^H^'d ^FF H6'Qd' ” 

HHWfe^fd, Hor^f 

^Fffå ftffå' 37> 

^FF^fHSTTrrtl ^hfl&i oftd? “HføHUTH, W^FTcT# 

oftfsdtd§FTd? “FWF, HF-W” 

F5 - Ffotét § fcf#' <^t-fl« 7FH ©IfftcJT '3cf7> T d d )>FU£ H?> d 

MH t FHrdFFyA<6e'dl dfeF^^f^tWfWft, WW 

§ wfr War£ >HAo|« of^fé - , >mié fUg- g75T^§- 3T df HF HcttF 
é, <^dA' cSJI I FF H?> d ^£f "d fUef 3TF ^ ftfå FTSTfcftQ 3F dt 

fWW HcPtF d, «SdA 1 Tk/Fi flfÉ' tjySÆ 1 {fer dl 

Ufo å W3 W3FIU WW UK l/få 7FW U?ffll 

(«far M53) 

ITETOF # »FII^ fUsf 8'9e T d, »Flrå‘ VFT f> IfFFHFF d" fUd 
W'6<£ r dl FtFdtj FFÉtyAojM T^Htwff^^røTjdf^Frordl 
fWnwaff^, wfTO^dfdwiF^fdi fa^flpjFFTyF^fé? fut 

6si‘ o(dA'ir&3FI W^-»f§prora^rif§gF| F^f fll*PH?Md, wM 
Fd.d dl ftWFT W#? IF^t Flf f§FFI 



feo fe^m>^feA!>m AmOdÆ' mm fe A iKmra' 

A H^fø $ mr fkyre 1, Ai h?> £ Ljvn3>r A wjmyr ojtffé- A »rmm 
fesTmAi 

mm A ijmmm A >nmfw mm^ A A mmm mmm ^ mm mm w 
TTOof Am rft Vf<J'd'H A FFsft feA m ufe U?>, Am A 1 3'd'å myA fm 
farn tow mmi 

feu mm gfen? iravram A “fm mm” £ fem ymfeim A- 
iru 3W *fr WF ftjnfc *& wrft, 

3&t éW crffå A te offer 3f// 

(»? 3 r 33 é) 

HmmFr gfeA mm for wff oram §h£ hsA m ftram fAtsfetA? 

ymAfAyfeitAtmrmfefeHmAtA^gmfm, 

8'*'9di'i Arr fem fm mm A feA At ctern A mm ft gir Am 

■t^oi', fem iim mm fet" At AAarn 

>wmorf^mmfeoi^>HTffmtetH^fe, AfAtAm*Am 
gm A femti mm ffefm fef fm mm ^ A, fem mfer At fm Am 
mAi 

WW ÉW %W, fljw^f ty‘oCH'1 

w, imm-ir^t 

w-mm (mm A mmft fem “mer” mfeA mm) 

AfemHftm, famA fem mm few* A f o£ o<rj A um ‘m*A mAte 
Ai “mur mm AmfeAmmi ‘DpfeH’ >jfør f> orfAA mmi 

war, årr, ww, fywé, wwwi 

femfet, »rmm ( irfet, mm m »rai?Ai fem mm qfefm fem iim 
mm Am Ai mfem »nr % mm AA, feronr, At mfelft rm, wAl , 
wAt mm mm fmA mm, fmmAfHmAi 



Oy orfeA mm iraAt A A, m^t % A, >»rar?r A A, mm A Ai mAtm 



feH«'fVr5r føtf^ T <s 

^'ftrtf Fft, #€7> P<?3 oiPoe «di 1 , ‘‘ferødfttft, 

tf3 33* 3* <32^ 75^t W$ 331 l?3 33 3*fr 33, H^3 3*3 33* 
vT 1, ^1 1^'d å, d^ 1 >HoiA *h Vl3 c<fo<S «dl, 3ffl" 3FT HoT^ - 

d ftr a fød MoPH foTO^t 3* ^ ? F^fa f%3 fiM å, Htf l d Pdd IT^t 

d, H^l3fé3»f3I3d, ^FT^føfégJHoTO 

fcRJ^t W t ? 

offtlé' 33 333 ^ IJT^te føFft-H?før £, fed 313T3 fW?ft 33 
Ptf^t, f^ FT^ ^ Fffcft ’3 Vffcft VP33 753T d£l orftr? W3T, ^3, fd, 

f^, 33 33*3*333 3^3*^331 1^ >M ^ >M VP33* tl 3*3 
^33lføT^3^^H33*dlT33^td*3tft, ^FPtf, 3*333H3§- 
331 tP§'§Hte^l r :<^fiJH' ÅVtfte^fW, f^^FRft&V>*WFft, 
foT*P?ft y ttP<d3d Mur 3TJ5 - H3I f3#^3*^HFft£3*Wfø3*rftl 

WH?)^dl ^foRF^tordH^I ftfofftæ 
W3F f%3 d?P3* H3 føjjft W ’% d? »foPH orftj£ 33 hOh f, 
WHd 1 * 3, 33P fl fr foPF 3*3 33+ føj y^yr ^| fr, 3?* fr, 
W3T?ftfr, fiMfr, If3fe3§0i 3^FT0FT^3T3TlM t, 3<n*^3* 
3*frM fri 33F 3* fr# 3* d*^t fet 3#3P, fr WH33 frt 3frf fr 3* 3?* 
f#fr fefrsft? fr DUM frt 3#f fr 3+ ftM ftfå fr#3ft? fr 33P frt 3#f fr 

<J 

3* WT fr ^*Frfr fo(d3' fører fr#3P? f^3*333*frfe333*FTfrfrfrt 
3f* #t fr yiJl-tH fri »{3d*3 #t fr 3*frt3* fri F?frt3 f?3 3*3 33 33, 
Hc/ld tfd# 33 fr W33 §"1 JJPoPFTfr f#3frl «Tde 753f fcT ft?3 33T 3W 
#tfrftT»{TffrP»f*fr ? 3*fr i f#3 T feF[fr3rfr3*W#lfriW'ffrPJ{*frl i^føF 
fe3offHora"«G, d3HfrHddfé33*33frf^-y7fr>tf*frfi}3fr, føfr 
frt#t3frfl 3Tffrfrtfr3frl 3*333Hfrl3f#333, Hfrtedtlfrfrfrf^frl 

F?tfl33fr3: ^'Hfr (FR)h) 3* Jlfrl fri rl^PtPJlfrlfrl WW I 3tl#l 

>HFre*3frt3#fr3*FP3i3fctfrfr#3F? wrd*3frt3frf fr3*d3frtf^fr 

fr#3ftl WT3T3 fr}- Tjtff iinn^T gtHT 533 fcffr fr#3P? fr 3?* féfr 
fr#3ft? FTW fr d'Jl3' fri (fpQh) fr 3 T ^t t\ 3»3 33 Ftéfa ^ >Jf33 
33, H^3 V3^ 33 ^ »?33 ^1 



VU 33T ofo 3V ftpjfe nfe RTfft 

3rt Éw oriW d fas ofljr din 

(»?3T 33é) 

uiT å? fe? Hål? åi »pv H?å å?*? ttå?t, ? 

vfeå ??> for Hål? ^tlliTro, fe? TfeP ål fui flf»P? ^ 
feftfew ^ gK fenå ?å ??, Hål? å - Hål? ål fe? tl? Hål? å, 

fe? 3? Heft? ål UH Hål? ?? I fe? fa?3 f §V? Håt? å, feH? erftjå 
U& 'Wfeåt åH’ I §H W& frktø' å, §?§ orftrå ?? ‘IJT^Vfet å?’ I 
Qo9 ?H Pho^' å, 9o$ °rftrå ?? i vr?> nål’ å? i Qh 9 ?& fetusF å, 
§H? o(PJ9 ??> “fefew? vfet å?, å åtfe 1 Hål? t orfå'9 ?? 
“>Hå?HåtåH’ , lfe?UHåH??, HHlT?^??lf^fWH^fewfW 
£ å 8 P^woi ??r feå ; nåld d å$ Hål?, Håt?^å$Håt?åi »pyH?å 
åy?åt3t, ufe Håt?r åt y?f? ål >KH?r->>{H?r å >nå yfe Håt? 1 - å ?h 
ål wrar-w5?r ??i 

å?? fen nå §#, yn^ fe? å fep>r ?t å fe?? 33 + ’# åt gå 
fen nål Håu fe? å w? w, fe? å åk? å wfen-fet ån, 
fen gfe ww sål? orftfå ??i 

trd f durt u$ ir^f wfcii 

(W3T H3t3) 

fe? m? ukt ?r y?HT å 1 Hål? »??> Hål å? w? inåt t 1 fe?å ^åf 

?HHoT?T| fe? H^ ??T >)f^ TjT^t 7^- g^gr ål M? LP^t åt? Tvåf 

fWfewi ?? ??t ^ nål? fe? t^H fegra - fep»r §h å 1 fera^r å?r 
å? 1 å? 1- å, 9?ft-oiPJ9 ??> ‘w^åtioi Sdri^y^lålor^åffkfeMTi 
ufet nål? ^"pte TfeP åti »fc> iHåt å il? å?T ?r å£rr fe ? ry 
få? 1 ! fedl'd fe?T| fenå o(PJ9 ?? “JHHFfeoT t3T" I »f ? T ftjca| 

å?r å yr?' tffe å thh å?r åfeM 1- ^-| fe^ » p - g a iP?oi ttraråt»? yfefe 
?? fe w åte 7HH - åk åta?, f? åfe ål ^åP å Hor?H ^ åfe- 
?THålåfeåå?Ffe?>>r?Tfeor^?ri fe? > H T g?%P?or>H? , ål>H T orftTå - ?? 
>H? r ?fefe3FF, »f? T ? >ifeåll feH|r å fe? 0lPJ9 ??, “WTlfter 
?fa?å, WT ifer )Hftf3T’ 



uæ Hysr dyrtid fø yføyd? føy?jT yrfyy 

d? feof Hfy dt d, dyy*^W^>F^tiFWTd, Wfe^lfoTTg- 

3tW 7nff WT| STf^fey fe^H TO ^ uro d, gg 3^1 

UTO (S^ff IT^I føy ^ >F >tfTO TO* fi^F TO HoT#>r feof fø^H 
Hjr ^ U§- yt^»ff to, TOTO^lfåfy ^7^y^Uf | ufeT^t-feor 
f%^H 3^r unu V^r d, TO 3^ UTO # fy fy 3# HT3TO 

fy ^ y^T 3fF ^ yl^ £ y*d to, TO 3^ ^ yføw § fy ft ydf 

føo/ Hcfy d Prid;} 1 OiJ'd‘ foTHVF ^ y^rr ^ TF ftjy orftl 

H^TO^y^dl WTO^tyr^T^I TO^fofTO WT^^^focr 
di ytrrføyyryT^T^^dyrd, Poiffø yfrwtro jrodW orftrd to, 
“^ra^taT, »rcpy feforaHT, yyrtfteTyTydi w* 

tfef yføy di wt ifeT ufffg dr 

Pcxo^ 1 yro dte 1 yfdy d d PoWrf 1 y^Fifte^ufftfgdi fedyydt 

fø? TO 7TOoT dy fft ft>TO T TOd TO- 

ww fy ms w ytft mmn 

ft& må 3?f iMfi, to ufa u&fo feomil 

(rør <ré) 

y^dy dy sft d, fy dy sft d? fy d d ydf d y^t w ter d 
dyi fey^wy fey TOTOy^t (yitro) to e toI føwro 

^HHTføon 

xw tfo ms^ w# mm h 

fy ydfd, fey yr føy* di to fdy-fdy yyoft d?r di fy ydf 
yyyrføyrd, to fdor fey yyoft yftjy di fy å, yr før å, fdy-fdor 
yyoftwffydi fdy fdy yyoft y^r di føyddsr yyoft yr fød, fyd, d 
y^f d, wføjy di fy føBoiM ydf d, to fdy-fdsr yyoft yfoy d d 
dyr" di 

ww ffo ms 7 yrft mm n 

ftrw må to iftM to Hfa e?j/d føw// 



VtTJS - 13 



fen trrjT dfew d fy d, nn £ dffen w o^tarn fø^ffer 
WfecT Horét nsfedF d H?> ffopfen dd^TI VW # »fOT Xfgw 
^'diidfl^, faHf rftK^ d fen ftrsr h^t )> fyT d tp^fi r 

TF# 3 FI d KHHHg- fr WcTt? cT^ “»?OTdf dH”l H^fa H?rd n?> 
“IJT£>rét åH” | 

fenfOTflu^nnfefefd, n^ n r dlt/l di fan^ hot nn woC3 
nfff TJ^r fen ^ftrerr tfe, g^r gnf feg_ dff ufe gg ?o T 3 , tf TToTS 1 
d *fe HOT W T^J^vfef dH ddff d W%\ »TOd"^tdo| >vfWt»fT offtjé n?> 
d yj =5 fd-få UfocT U?J d HUfiÉ' ■yr '■§■ dCue $cT U 77 , TO" oTHf^f'' 

fetl dTdd U 7 )l *fsff <J<c‘ P^y dPue 1 & rti-fly ff OTff nn 1 , MofFfiJ 

^^d'l£ r nHff dHtdffdnfenni U^^iWflH 1 ^KT'^fe 3 >H T fecr 
d? frcrd ■fen 3 fT ^ dcfT § d fff^- g?>| 
f^Hfta^riføTOTffdl WTHff dnnTcføTOTffdl yg^ fand" dn fød 
^feWtl °lcJ*f TO", Oo dydHTrfødcJTnffHcF Po<o 9 dnfend, fønå 
ndfn fen di wrndf dn fen d Qnfl Hf for ij^nvfef dn fen d for 
nnvfef dnfend §ndf nfi fen d*rd dd h??i 

WUdd** fr $olT ~W feH"€'H dfef^rfødfe^H^HlffeOT* 
^*d H?>, »rfbH3'-»FfbH3T| feoT tJH fecT W? OTOT feoT nH 

fød dfvrdf $ hhh srw, fn 7 dw ter dnr df^n 7 ^edlw ndf h?> d 
fesr ^h dar H 3 H cran 7 fn|r dioder ff §n orfdd ym i crfdd to 
fen ipn >>r r fdHH T -M T fdHH T dfe*r d fr feH£ hhh ff »rfdH 3 T - 
^'Pony oidA 1 dl ip^d^ffB' P^d** HH^ 75 fdP>f T d, fe 36 H 3 H d<? 

HHT dl fe^WfiJf^^^Hdfeia*' HH^Hfew 
d, feHA fU^ TF 5 " '^rrd fed<S' HHT Hdldl 1 1 H#=T HOT WT TTWtff 

^ ff? di dfew df? >M ^fefdfi- d Tn?rft ot d^ - , Fnd fWé 

feu HHFd U<T fefH OTT ytfla fetoTd (side effect) d^f d tTOT dl 

fdd ^d dar t htsh f^M u?> i 

T-JT^ndt dn ygior d dgff d w-OTff u^i wifWK feor 
Hdfd^cTiW fe<J f *\ Hfta"ff ^blKdH^td (Exercise)dl wQ H'd Ai '1 

fedH^TT^, fen >fevfet dg ff * teHdH ' flH ?xff d i q^vfef dn ff 



^olHdH^id dl 

dfarHttgdHgwdtdF.I feHg cft adtgr d? fegdt «a^ cft d? 
fegdt dt daft d wr^t w^or di gaf fegg daft yarg di >nd fegg vr^ 
yargdi fa^wgHdfdHfegdaFHrgryTHggrd, ftferjgyfdtdH 
• feg mw daft ggr feg afd Hggr d, fen g?t Mg d an d f% 

^ g^ HT# fegrgr ^ gjftrf Ofg Hcngr 5| 

feggyr, fegoftaag, diaya-ldtfegg daftfeggdi fegyga 
dd daff yd ggi grer Fafoa, ftretaa ygg gr^- aaa ggi gg ggg 
aiwa ftg^r, arna gad, tejTO^t area fegg di fegd g^ sft 
ddarr? vngfagtari fen tar dt g^ Mg feg d, ijgMdt da feg gdf 
difHtardtggfeHwgMdtdHfeggdfdiijgMdtdgfeggdfdi 
MgMdtdafegdi »m/H<!:d 3d'<s 33d), d wr d Mdfd ay arfdd gg, 
ygfag xSPddoi fe »fg »?gMdt dg fegg* taft gdf d, Mgvrdt dg 
fawrertaftdi 

»ra ijgMdt da d dt gdt argr fa*frer Mgvrdt da fawrer taft 
di ggrftMoratard, waIVioj tar i fed «doid Idvrei y«*H‘ o<d'dli fed 
>jre i g T Hr§arfdftgdgrvFgfkgtaftdi afø-aiw ’d%gagrtigg 
gara dF fe* aftw dfø>t, dtayrfeggtetyrdfetft', argfeartaftdi 

gg gr w d Mdfd3cr dt gftjg Harudggfe ad-ad Mirartft 
d^tr?nddo(gwofadgg, argfdar taft ggi arfdd ggfegr daaa 
yrdi fegr fe^ar oiti flyrvft gard feg d ara*? - ga dgd gg, 
vrrgftrg taft ggi 

grgg f%g gdf g»a drjr d feg df ggr orag wdf grgr dgr di ftg 
gardadifgg>>rdggi ftgT^grwdfaidHggaidadfdarfégi fd 
gra gana ddt ggi feg adt»rf ggdfer da dar d hw it H£'fe»r 
ddt»rfgi yggggddM-erfedgrfti fecrufer^Hdfgrgiayr^t 
fegra agfetfedt fe^, fe® : fe “arga” dg agi agr Pdocdsi dt dtgr 
ftpyri d feg g»gtt aag feda dt daaw dwfeg dt gar grer ^ 
rfh fea agr arfeua, daya da afet fed feg- gnr gr argr ggr di 
ywrfd ggi gg flndt w da uføa feggg »rea idd afdd gg 



